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Chur, 4. September 2024 
 
 

MEDIENMITTEILUNG 
 
 

Nationaler Spitex-Tag, 7. September 2024 
 

Die Spitex zeigt Flexibilität 
 
Am nationalen Spitex-Tag vom 7. September 2024 macht die Spitex schweiz-
weit auf die Bedeutung der Pflege zu Hause aufmerksam. Der Tag steht dieses 
Jahr unter dem Motto: «Gute Pflege heisst: Flexibilität». 
 
Als moderne Arbeitgeberin bietet die Spitex ihren Mitarbeitenden innovative Arbeits-
modelle, die es ermöglichen, Karriere, Freizeit und Familie flexibel zu vereinbaren. Im 
Gegenzug bringen auch die Mitarbeitenden viel Flexibilität in ihre Arbeit ein, da hinter 
jeder Tür ein anderer Klient mit einer eigenen Geschichte wartet. Die abwechslungs-
reichen Tätigkeiten erfordern somit Flexibilität und bieten sie gleichzeitig.  
 
Turnschuh zeigt Flexibilität  
Dies versinnbildlicht das Key Visual des Tages: Ein Turnschuh mit Sprungfedern 
sympolisiert Flexibilität. Am nationalen Spitex-Tag vom 7. September 2024 zeigen 
landesweit zahlreiche Spitex-Organisationen, wie anspruchsvoll, vielseitig und eben 
flexibel eine Tätigkeit bei der Spitex ist. «Wer bei der Spitex arbeitet, kann auf einen 
interessanten Arbeitsalltag und attraktive Arbeitsbedingungen zählen», erklärt Barla 
Cahannes, Präsidentin des Spitex Verbandes Graubünden. «So unterschiedlich wie 
die Pflegesituationen der Klienten sind, so vielfältig sind auch die Arbeitssituationen 
und Möglichkeiten für unsere Mitarbeitenden.» In Graubünden nutzen die Organisati-
onen die sozialen Medien, um auf den Tag aufmerksam zu machen. 
 
1'000 Mitarbeitende für 6'000 Kunden 
Die Spitex ist eine unerlässliche Dienstleisterin in der ambulanten Gesundheitsver-
sorgung, die schweizweit über 40’000 Mitarbeitende in vielen verschiedenen Berufen 
beschäftigt. In Graubünden arbeiten über 1'000 Personen bei der Spitex. Dank ihnen 
können im Kanton über 6’000 Personen trotz Krankheit, Verletzung oder Betreuungs-
bedarf dort leben, wo sie sich wohlfühlen: zu Hause. 
 
Film zum Spitex-Tag  
Tom Jakob, Pflegefachmann HF bei Spitex, erzählt, was für ihn Flexibilität bei der 
Spitex bedeutet: Gute Pflege heisst: Flexibilität | Nationaler Spitex-Tag 07.09.2024 
#NationalerSpitexTag2024 (youtube.com). 

http://www.spitexgr.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=hT9xA8R-HRY
https://www.youtube.com/watch?v=hT9xA8R-HRY
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Statement Generator  
Zahlreiche Mitarbeitende aus Graubünden und auch anderen Kantonen haben ihr 
persönliches Statement veröffentlicht und sagen, was für sie Flexibilität bei der Spitex 
bedeutet: Spitex-Statements. 
 

Bild 1: Arbeiten bei der Spitex bedeutet Flexibilität im Alltag und bei den einen  
Arbeitsbedingungen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bild 2: Die Mitarbeitenden geben Einblick in ihren Arbeitsalltag und berichten, was für 
sie Flexibilität bei der Spitex bedeutet. 

http://www.spitexgr.ch/
https://statement.spitex.ch/
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Kontaktpersonen für weitere Auskünfte: 
 
Monika Schnoz 
Co-Geschäftsführerin Spitex Verband Graubünden 
Tel. 081 252 77 22 / 079 699 91 55 
info@spitexgr.ch 
 
Bildmaterial 
 
http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien 
 
 
Spitex Verband Graubünden 
Der Spitex Verband Graubünden ist der Dachverband der 18 im Kanton Graubünden tätigen, regionalen Spitex-
Organisationen. Er ist ein Arbeitgeber- und Fachverband, der seine Mitglieder bei der Erfüllung ihrer Aufgaben 
unterstützt und berät. Der Verband fungiert als Informationsdrehscheibe für seine Mitglieder und befasst sich mit 
für die Spitex relevanten Fragen und koordiniert Aufgaben. Der Verband hält Kontakt zu Behörden, Krankenversi-
cherern, kantonalen und Bundesverbänden sowie weiteren Organisationen des Gesundheits- und Sozialwesens 
und vertritt dabei die Interessen der Spitex.  
www.spitexgr.ch 

http://www.spitexgr.ch/
mailto:info@spitexgr.ch
http://www.spitexgr.ch/

