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Betreuung Mahlzettendienst




Lebensqualitdit
zu Hause




In den eigenen vier Winden — Professionell

Zu Hause in der vertrauten Umge- Unser Angebot beginnt mit einem
bung fihlt man sich am wohlsten, Beratungsgesprach und einer Be-
gerade wenn man krank, verletzt darfsabklarung. Dann erstellen wir
oder aus anderen Grinden auf zusammen mit lhnen - auf Wunsch
Hilfe oder Pflege angewiesen ist. auch mit Angehérigen und Arzten -
Deshalb pflegen und unterstitzen einen auf Sie zugeschnittenen Pfle-
wir Menschen jeden Alters im eige- ge- oder Betreuungsplan. Unsere
nen Daheim - bei Unfall, Krankheit, qualifizierten Mitarbeitenden sind
Behinderung, Mutterschaft, Uber- 365 Tage im Jahr fir Sie da, damit
lastungssituationen oder nachlas- Sie immer die Unterstitzung er-
senden Kraften. halten, die Sie bendtigen.
Individuell Gemeinniitzig

Bei der Spitex stehen Sie und Ihr Die Spitex ist eine gemeinnitzige,
Bedarf im Mittelpunkt. Unser Ziel nicht gewinnorientierte Organisa-
ist, Ihre Selbstandigkeit zu wahren tion mit offentlichem Leistungs-
oder wieder herzustellen. Dabei auftrag der Gemeinden.

stellen wir sicher, dass lhre Le-
bensgewohnheiten und lhre Le-
bensqualitat aufrechterhalten und
weiter gefordert werden.



Unser Angebot reicht von Grund-, Behandlungs- und Wundpflege Uber psychiatri-
sche Pflege bis hin zu Palliative Care. Unsere Mitarbeitenden sind Profis auf ihrem
jeweiligen Gebiet und fur komplexe Pflegesituationen ausgebildet. Wir erbringen
unsere pflegerischen Dienstleistungen auf Basis einer arztlichen Verordnung.

Korperpflege

Bereitstellen von Medikamenten
Wundversorgung und -behandlung
Injektionen und Infusionen
Korpergerechte Lagerung

Hilfe und Begleitung in Krisensituationen
Beratung fur Hilfsmittel

Palliative Care

usw.




Wenn Sie aufgrund von Einschrankungen
Ihren Haushalt nicht mehr fiihren kénnen,
greifen wir lThnen mit unserem ressourcen-
orientierten Ansatz unter die Arme. Ganz
unabhangig davon, in welchem Alter Sie sind.
Vom Staubsaugen iUbers Waschen bis hin
zum Einkaufen.

Unterstiitzung
im Haushalt




Entlastung
und

Betreuung

Angehorige spielen eine zentrale
Rolle bei der Firsorge fir ihr
zu pflegendes oder zu betreu-
endes Familienmitglied. Das
braucht viel Kraft und kann auch
Uberfordernd sein. Wir entlasten
Angehorige nachhaltig, indem
wir regelmassig die Betreuung
Ubernehmen und so Erholung
und Ausgleich ermdglichen.




Lieferung
von frischen

Mahlzeiten

Eine gesunde und abwechslungsreiche Ernahrung
tragt in jedem Alter zur Lebensqualitat bei. Wir lie-
fern Ihnen ein komplettes Menl direkt an die Haus-
tire. Mit Fleisch, vegetarisch oder nach Vereinbarung
auch Spezialkost. Die frisch zubereiteten Mahlzeiten
werden lhnen von unseren meist ehrenamtlich arbei-
tenden Fahrerinnen und Fahrern gebracht.




Weuwtere
Services

Je nach Spitex-Organisation
werden weitere Dienstleistun-
genwie Coiffeur-Service, Fuss-
pflege, Fahrdienst oder Heim-
werker-Service angeboten.




Immer in lhrer Nihe

Im Kanton Graubiinden engagieren
sich in 18 Spitex-Organisationen
Uber 1000 Mitarbeitende aus ver-
schiedenen Berufsgruppen profes-
sionell und zuverlassig dafur, dass
ihre Kundschaft moglichst lange
und sicher zu Hause leben kann.
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Center da sanda Val Miistair Spitex
081851 6160
www.csvm.ch

1 Centro Sanitario Bregaglia Spitex
081822 18 04
www.csbregaglia.ch

Centro sanitario Valposchiavo Spitex
0818390190
www.csvp.ch

i CSEB - Spitex Engiadina Bassa
08186126 26
www.cseb.ch

a Spitex Albula/Churwalden
081384 60 40
www.spitex-albula-churwalden.ch

Spitex Alterswohnungen Chur
081354 13 90
www.spitex-alterswohnungen.ch

7 Spitex Arosa-Schanfigg
081378 85 95
www.gesundheitarosa.ch

Spitex Cadi
081 936 36 40
www.spitexcadi.ch

Spitex Chur
081257 09 57
www.spitex-chur.ch
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Spitex Davos
081 414 85 85
www.spitex-davos.ch

Spitex Foppa
081 926 50 90
www.spitexfoppa.ch

Spitex Imboden
08165020 90
www.spitex-imboden.ch

Spitex Moesa
0918311240
www.spitex-moesa.ch

Spitex Oberengadin/Engiadin‘Ota
0818511700
www.spitex-oberengadin.ch

Spitex Prattigau
081308 08 01
www.flurystiftung.ch

Spitex Region Landquart
081307 20 60
www.spitexregionlandquart.ch

Spitex Selva
08192155 05
www.spitexselva.ch

Spitex Viamala
0816322300
www.spitexviamala.ch



Uberall fir alle
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