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Cure

Assistenza

Lavori domestici

Servizio pasti



Qualità di vita
a domicilio   



Nelle proprie quattro mura
A casa, nellʼambiente che si conosce 
bene, si è a proprio agio in partico-
lare quando si è ammalati, feriti o 
quando si necessita di aiuto e cure 
per altri motivi. Perciò curiamo e 
aiutiamo a domicilio persone di ogni 
età in caso di infortunio, malattia, 
disabilità, maternità, situazioni di 
sovraccarico o diminuzione delle 
forze.

Individuale
Per lo Spitex è lei al centro dellʼat-
tenzione, insieme alle sue esigenze. 
Il nostro obiettivo consiste nel con-
servare o ristabilire lʼautonomia. 
In questo contesto ci assicuriamo 
di mantenere e promuovere ulte-
riormente le sue abitudini e la sua 
qualità di vita. 

Professionale
La nostra offerta inizia con un col-
loquio di consulenza e un accerta-
mento delle necessità. In seguito 
allestiamo con lei un piano di cura 
e assistenza adeguato, se auspicato 
coinvolgiamo anche parenti e medi-
ci. I nostri collaboratori qualificati 
sono a sua disposizione 365 giorni 
allʼanno affinché possa ricevere 
sempre il sostegno necessario.

Di pubblica utilità
Lo Spitex è unʼorganizzazione di 
pubblica utilità senza scopo di lucro 
con mandato di prestazioni pubbli-
co da parte dei comuni.



La nostra offerta spazia dalle cure di base e dai trattamenti fino alle cure pallia-
tive o delle ferite passando per le cure psichiatriche. I nostri collaboratori sono 
professionisti nel loro settore e sono formati per affrontare situazioni di cura com-
plesse. Forniamo le nostre prestazioni di cura in base a una prescrizione medica.

Cure

• Cura del corpo
• Preparazione di medicamenti
• Medicazione e trattamento di ferite
• Iniezioni e infusioni
• Posizionamento adatto al corpo
• Aiuto e accompagnamento in situazioni di crisi
• Consulenza in merito a mezzi ausiliari
• Cure palliative
• Ecc. 



La sosteniamo con il nostro approccio orien-
tato alle risorse quando non è più in grado 
di svolgere i lavori domestici a seguito di li-
mitazioni. Indipendentemente dalla sua età. 
Dallʼaspirapolvere agli acquisti passando per 
il bucato.

Aiuto nei lavori 
domestici



I parenti hanno un ruolo centra-
le nel sostegno ai membri della 
famiglia da curare o assistere. 
Ciò richiede molta energia e può 
anche risultare un sovraccarico. 
Offriamo uno sgravio duraturo 
ai parenti occupandoci regolar-
mente dellʼassistenza e per-
mettendo loro in questo modo di 
concedersi una pausa e trovare 
un equilibrio.

Sgravio
e assistenza 



Unʼalimentazione sana e variata contribuisce alla 
qualità di vita a ogni età. Le portiamo un menu com-
pleto direttamente a casa. A base di carne, vegetariano 
o previo accordo anche in base a una dieta speciale. I 
pasti freschi le vengono portati dai nostri autisti per-
lopiù volontari.

Servizio 
pasti



A seconda dellʼorganizzazione 
vengono offerti ulteriori servizi 
come parrucchiere, pedicure, 
servizio taxi o interventi di ar-
tigiani.

Ulteriori
servizi



Sempre nelle vicinanze
Nel Cantone dei Grigioni oltre 1000 
collaboratori sono attivi in 18 orga-
nizzazioni Spitex. Essi appartengo-
no a categorie lavorative diverse e 
si impegnano in modo professiona-
le e affidabile affinché i loro utenti 
possano vivere a casa il più a lungo 
possibile e in sicurezza.  
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Center da sandà Val Müstair Spitex
081 851 61 60
www.csvm.ch

Centro Sanitario Bregaglia Spitex           
081 822 18 04
www.csbregaglia.ch 

Centro sanitario Valposchiavo Spitex
081 839 01 90
www.csvp.ch

CSEB – Spitex Engiadina Bassa 
081 861 26 26
www.cseb.ch

Spitex Albula/Churwalden     
081 384 60 40
www.spitex-albula-churwalden.ch

Spitex Alterswohnungen Chur         
081 354 13 90
www.spitex-alterswohnungen.ch

Spitex Arosa-Schanfigg      
081 378 85 95
www.gesundheitarosa.ch

Spitex Cadi
081 936 36 40
www.spitexcadi.ch

Spitex Chur
081 257 09 57
www.spitex-chur.ch 

Spitex Davos
081 414 85 85
www.spitex-davos.ch

Spitex Foppa 
081 926 50 90
www.spitexfoppa.ch

Spitex Imboden         
081 650 20 90
www.spitex-imboden.ch

Spitex Moesa 
091 831 12 40
www.spitex-moesa.ch

Spitex Oberengadin/Engiadin‘Ota   
081 851 17 00
www.spitex-oberengadin.ch

Spitex Prättigau
081 308 08 01
www.flurystiftung.ch

Spitex Region Landquart     
081 307 20 60
www.spitexregionlandquart.ch

Spitex Selva  
081 921 55 05
www.spitexselva.ch

Spitex Viamala          
081 632 23 00
www.spitexviamala.ch
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